
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

より詳しく習いたい方には・・・ 
 

その他講座も開催中!! 
お気軽に 

ご相談ください♪ 

求職中・スキルアップを目指す方を応援!!

全５講座

座 

50 ５００円 

1講座 

演習用パソコンは 
ご用意します。 

講座内容 
時間：13:30～16:00（休憩 15分） 
 

各回 先着５名様 

 

（１）初めてでもわかる 
パソコンの使い方 

②第 1回：３/１５（金）⑥第 2回：３/１９（火） 
最も一般的な文書作成ソフトである「ワード」を使って、

様々な文書を作ってみましょう。 

ワードを使いながら、パソコンの基本スキルである、 

ファイル作成や管理に慣れていただきます。 

③第 1回：３/２１（木）⑦第 2回：３/２５（月） 
エクセルって言葉は聞いたことがあるけど、 

何ができるの？使えれば便利そうだけど、難しそう…

と思っている方のための講座です。エクセルって何？

という疑問から使い方まで丁寧に指導します。 

④第 1回：３/２２（金）⑧第 2回：３/２６（火） 
表の作成は難しそうという不安をなくします!! 

自分で文字の入力や線を引いて、 

表を作成してみよう。 

①第 1回：３/１４（木）⑤第 2回：３/１８（月） 
パソコン操作の基本（電源入切、マウス操作）から、 

ワードを利用した文字の入力まで、 

ゆっくり丁寧に指導します。 

（２）初心者でも簡単 
文書作成 

（３）挑戦！ 
初めてのエクセル 

（４）エクセルを利用して 
表の作成をしてみよう 

（５）パソコンでできる 
履歴書作成＆求人検索 

⑨第 1回：３/２７（水） 
これまでも就職支援講座を開催している当法人だからこそできる 

就職支援講座。個別相談にも乗りますので、ご相談ください。（要予約） 

・希望回のみの 
申込も可能です。 

説明会 実施中 

（要予約）  
・３/４（月）～８（金） 
午前：１１時～ 
午後：１４時～ 

３０分程度 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
仙台 

市役所 

宮城県庁 

仙台 

三越 

市民 

広場 

勾当台 

公園 
錦町 

公園 

仙
台
駅 

ダイエー 

広瀬通り 
広瀬通り 

定禅寺通 
東
二
番
町
通 

定禅寺通 

花京院 

スクエア 

東北みち会議 
事務局(オーロラビル) 

国道 45 号 

ﾒｲﾌﾗﾜｰﾎﾃﾙ 

年齢 

お申込みフォーム 

 (1)パソコン使い方 (2)文書作成 (3)初めてエクセル (4)表の作成 (5)履歴書作成 

第 1回  ①3/14（木）  ②3/15(金)  ③3/21(木)  ④3/25(金) 
 

⑨3/27(水) 

第 2回  ⑤3/18（月）  ⑥3/19(火)  ⑦3/22（金）  ⑧3/26(火) 
  

 

開 催 場 所 

主催・問合せ先 

＜アクセス＞ 

 

● ホテルメイフラワー仙台隣 

● JR仙台駅（西口） 

約 800m（徒歩 10分） 

● 地下鉄勾当台公園駅   

約 1,000m（徒歩 15分） 

● ビル屋内駐車場あり 

（有料・300円/時間） 

 

 

※個人情報は、講座運営のためにのみ利用し、目的以外に使用することはありません。 

仙台市青葉区本町 1丁目 13-32 オーロラビル 2F  （担当：岩舘、安藤、鈴木） 

※申込受付時間 9：30～17：30（月～金） 

お電話・ご持参・FAXのいずれかでお申し込みください。 

TEL:022-722-3380 FAX:022-722-3381 

お住まい     市・町・村      区 

お 名 前 

連 絡 先 TEL            ／携帯電話 

希望講座 ご希望の講座開催日の隣に○をつけて下さい。 

 

特定非営利活動法人東北みち会議 

 
まずはお電話 

ください！ 


